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Аннотация. В статье на основе эмпирических данных и авторской аналитики исследуется феномен сонного 
туризма в России. Показано, что формирование этого сегмента отражает глубинные сдвиги в потребительских цен-
ностях: рост значимости ментального здоровья и цифрового детокса. Авторами проведен сравнительный анализ 
институциональных моделей сонного туризма в России и ведущих азиатских странах, выявлены ключевые отличия 
и возможности адаптации зарубежного опыта. На основе статистической обработки данных опросов (корреляцион-
ный, регрессионный, кластерный анализ) определены социально-демографические профили потребителей и факто-
ры спроса. Предложена авторская типология региональных кластеров для развития направления, а также сценарный 
прогноз до 2030 года и практические рекомендации по институциональной поддержке сегмента.

Ключевые слова: сонный туризм, wellness-туризм, ментальное здоровье, сравнительный анализ, статистиче-
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Abstract. The article examines the phenomenon of sleep tourism in Russia based on empirical data and author’s analysis. 
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ВВЕДЕНИЕ
В последние годы туристская индустрия фиксирует 

устойчивый сдвиг потребительских предпочтений: от 
погони за впечатлениями к восстановлению ресурсов. 
Этот тренд особенно ярко проявляется в формировании 
сегмента «сонного туризма» – путешествий, главной це-
лью которых является качественное восстановление сна. 
В отличие от традиционного понимания отдыха, здесь 
акцент смещается с внешней активности на внутреннее 
состояние, с количества впечатлений на их глубину.

Для России данный сегмент представляет особый ин-
терес. Во-первых, он растёт взрывными темпами (спрос 
вырос в 15 раз за два года [1; 3; 10; 14–17]), что свиде-
тельствует о наличии мощного неудовлетворённого за-
проса. Во-вторых, в стране уже сформирована базовая 
инфраструктура (отдельные номера SleepWell, wellness-
программы в санаториях), но отсутствует системное 
институциональное оформление. В-третьих, между-
народный опыт стран Азии (Япония, Таиланд, Китай, 
Сингапур) показывает, что при грамотной поддержке 
сонный туризм может стать значимым драйвером раз-
вития туристской отрасли.

МЕТОДОЛОГИЯ
Цель статьи – научно обосновать явление сонного 

туризма, предложить авторское видение его места в рос-
сийской туристской системе, выявить факторы, опреде-
ляющие спрос, и сформулировать конкретные меры по 
развитию сегмента.

Методологическая основа исследования базируется на 
сочетании теоретического осмысления феномена сонного 
туризма и эмпирического анализа, позволяющего верифи-
цировать выдвигаемые гипотезы. В качестве теоретиче-
ской рамки используются концепции ритмического ана-
лиза, рассматривающие сон как социокультурную прак-
тику, а также стимульно-организменная модель (SOR), 
объясняющая влияние атрибутов дестинации на воспри-
ятие качества сна и туристское поведение. Эти подходы 
привлекаются не как самоцель, а как инструменты интер-
претации, адаптированные к российским реалиям.

Эмпирическая база исследования сформирована из 
открытых источников, включающих отраслевую ана-
литику Ассоциации туроператоров России (АТОР) и 
Российского союза туриндустрии (РСТ), результаты 
опросов туристов, опубликованные в отраслевых СМИ 
и специализированных изданиях, экспертные интервью, 
размещённые в открытом доступе, а также агрегирован-
ные данные о развитии wellness-рынка. Для обработки 
собранной информации применён комплекс методов 
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статистического анализа. На первом этапе с помощью 
описательной статистики обобщены основные характе-
ристики спроса и потребительских предпочтений. Далее 
использован корреляционный анализ для выявления вза-
имосвязи между социально-демографическими характе-
ристиками респондентов и их готовностью к участию 
в сонном туризме. Для проверки значимости различий 
между группами (по полу, возрасту, уровню дохода) 
применён t-критерий Стьюдента и дисперсионный ана-
лиз (ANOVA), позволившие оценить вклад отдельных 
факторов в формирование спроса. С помощью кластер-
ного анализа выделены устойчивые профили потребите-
лей, различающиеся по ценностным установкам и платё-
жеспособности. Регрессионный анализ использован для 
определения относительного влияния ключевых детер-
минант (доход, уровень стресса, регион проживания) на 
вероятность выбора сонного туризма.

Помимо количественных методов, в работе реализо-
ваны элементы качественного анализа: проведён срав-
нительный анализ институциональных моделей сонного 
туризма в России и ведущих азиатских странах (Япония, 
Таиланд, Китай, Сингапур), предложена авторская типо-
логия региональных кластеров, перспективных для раз-
вития данного сегмента, а также разработан сценарный 
прогноз до 2030 года, основанный на экстраполяции вы-
явленных трендов и учёте возможных мер институцио-
нальной поддержки. Такой дизайн исследования позво-
лил обеспечить как глубину интерпретации явления, так 
и обоснованность практических рекомендаций.

Представленный список источников (22 позиции) 
отражает комплексный подход авторов к изучению 
феномена сонного туризма, сочетая теоретико-методо-
логическую базу, эмпирические данные и отраслевую 
аналитику. В структуре списка выделяются три основ-
ные группы: учебные издания по статистике туризма, 
зарубежные научные статьи в рецензируемых журналах, 
а также интернет-источники, содержащие оперативную 
информацию о рыночных трендах и экспертные оценки.

Учебные пособия и учебники [1; 3; 4] формируют 
методический фундамент исследования, обеспечивая 
корректное применение статистического аппарата. В 
частности, работы Борисовой, Галкина и Галкиной [1], 
Пановой [3], а также Терехова, Николенко и Ефремовой 
[4] используются для обоснования выбранных методов 
описательной статистики, корреляционного, регресси-
онного и кластерного анализа, что соответствует заяв-
ленной в статье методологии.

Научные статьи в международных журналах [5–8] за-
дают теоретический контекст и позволяют вписать рос-
сийскую проблематику в глобальный исследовательский 
дискурс. Систематический обзор Мао с соавторами [5] 
дает представление о факторах качества сна в гостини-
цах, работа Роббинса с соавторами [6] акцентирует роль 
сна в туристском опыте, исследование Шармы, Ким и 
Ли [7] раскрывает влияние атрибутов дестинации на на-
мерения туристов через SOR-модель, а статья Веййолы и 
Валтонен [8] предлагает ритмический анализ сна в при-
родной среде, что созвучно авторской типологии регио-
нов. Эти источники [5–8] цитируются в теоретической ча-
сти и при сравнительном анализе международного опыта.

Эмпирическая база исследования преимущественно 
сформирована интернет-источниками [9–22], которые 
можно разделить на несколько подгрупп. К первой под-
группе относятся следующие материалы, которые фик-
сируют динамику потребительских спроса и предпочте-
ния: аналитические данные о росте спроса [20], резуль-
таты экспертных оценок, опросов потенциальных по-
требителей [10; 14; 19], аналитическая база Ассоциации 
туроператоров России [11; 12] и периодическая печать в 
ведущих российских СМИ [17; 19]. Ко второй подгруппе 
относятся оценки и прогнозы экспертов [19; 21], заявле-
ния представителей государственной власти [15], пред-
ставителей отрасли [3; 4; 11]. Третья подгруппа вклю-
чает статистические и аналитические: данные о статьях 

потребительских расходов [18], официальная статисти-
ческая база об объемах турпоездок граждан [16], в том 
числе международные аналитические данные о сонном 
туризме во Вьетнаме [9], используемые для сравнения с 
отечественными показателями.

Наряду с отечественными публикациями [19; 21; 22] 
присутствуют иностранные [21; 22], в том числе специ-
ализированный зарубежный ресурс Eco-tourism Expert 
[20]. Это обеспечивает прозрачность и верифицируе-
мость данных, что расширяет аудиторию и географию 
исследования. В целом список демонстрирует баланс 
между фундаментальными теоретическими работами, 
прикладными статистическими руководствами и акту-
альными отраслевыми данными, что позволяет авторам 
обоснованно выполнить поставленные в статье задачи: 
проанализировать становление сегмента, выявить фак-
торы спроса, предложить типологию регионов и сфор-
мулировать практические рекомендации.

РЕЗУЛЬТАТЫ
Сонный туризм представляет собой комплексное яв-

ление, включающее три взаимосвязанных компонента:
– физиологический – восстановление качества сна 

как базовая потребность; 
– психологический – снятие стресса, цифровой де-

токс, возвращение к себе; 
– социокультурный – легитимация права на паузу, 

отказ от навязчивой продуктивности [2, с. 168-171].
Исследуемый вид туризма является маркером пере-

хода от «общества достижений» к «обществу восстанов-
ления». В российском контексте, где долгое время от-
дых ассоциировался с активностью (экскурсии, пляжи), 
появление устойчивого интереса к пассивному восста-
новлению сигнализирует о глубоких изменениях в цен-
ностных установках [4]. Игнорирование этого тренда 
приведёт к потере конкурентоспособности отечествен-
ной туристской индустрии, которая продолжит ориенти-
роваться на устаревающие форматы.

Сравнивая модели развития сонного туризма в 
Японии, Таиланде, Китае и Сингапуре, автор выделяет 
три ключевых элемента, которые могут быть полезны 
для России:

1. Японская модель – корпоративная поддержка: ра-
ботодатели оплачивают сотрудникам отдых, направлен-
ный на восстановление сна, рассматривая это как инве-
стицию в продуктивность. Для России, где остро стоит 
проблема выгорания, такой подход может стать эффек-
тивным стимулом.

2. Тайская модель – интеграция в национальную 
wellness-стратегию: сонный туризм рассматривается как 
часть комплексной программы оздоровления, что привле-
кает международный поток. В России это могло бы быть 
реализовано через адаптацию санаторно-курортной базы.

3. Сингапурская модель – высокие технологии: вне-
дрение научно обоснованных систем управления сном 
(SleepHub) в премиальных отелях. Для России это может 
стать драйвером развития люксового сегмента.

Механическое копирование не даст результата, по-
скольку необходимо учитывать российские реалии, такие 
как большая территория, разнообразие природных усло-
вий, дифференциация уровня доходов населения [11; 12].

Динамика спроса (таблица 1) демонстрирует, что 
сонный туризм в России находится в стадии активного 
формирования. Автор объясняет это не только ростом 
уровня стресса, но и изменением отношения к отдыху: 
всё больше людей рассматривают отпуск как время для 
восстановления, а не для достижений.

Таблица 1. Динамика спроса на сонный туризм 
(2023–2025 гг.)*

Table 1. Trends in demand for sleep tourism (2023–2025)*

* Расчеты по данным литературных источников [9; 13; 17; 19–21]
* Calculations based on data from literature sources [9; 13; 17; 19–21]
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Потребительские предпочтения (таблица 2) и их до-
левое разнообразие (рисунок 1) показывают, что ключе-
выми элементами уровня комфорта для российских ту-
ристов являются тишина (78 %), анатомические матрасы 
(72 %) и возможность цифрового детокса (65 %). Автор 
обращает внимание, что доля запроса на консультацию 
сомнолога (34 %) значительно ниже, чем на физические 
условия, что говорит о недостаточной информирован-
ности и потенциале развития туристской деятельности.

Таблица 2. Потребительские предпочтения*
Table 2. Consumer preferences*

Предпочтение Доля, %
Тишина 78
Анатомический матрас/подушка 72
Цифровой детокс 65
Спа-процедуры перед сном 58
Программы релаксации/медитации 52
Консультация сомнолога 34

* Составлено по данным литературных источников [18; 20; 22]
* Compiled based on data from literature sources [18; 20; 22]

Рисунок 1. Доли потребительского предпочтения, % 
(Составлено авторами)

Figure 1. Consumer preference shares, % 
(Compiled by the authors)

В таблице 3 авторами систематизируются ключевые 
параметры развития сонного туризма в России и азиат-
ских странах. Россия, несмотря на высокий потребитель-
ский интерес (76 %), значительно отстаёт по уровню ин-
ституционализации и технологической оснащенности. 
Это создает разрыв между спросом и предложением, 
который при отсутствии системных мер может привести 
к уходу платежеспособных туристов за границу или к 
разочарованию в формате из-за низкого качества услуг.

Таблица 3. Сравнительный анализ моделей развития*
Table 3. Comparative analysis of development models*

* Авторская систематизация по данным [2; 6-8]
* Original classification based on data from [2; 6–8]

Авторами проведена статистическая обработка дан-
ных для выявления объективных факторов, влияющих 
на готовность граждан РФ к сонному туризму.

В статье применен корреляционный анализ, резуль-
таты которого показали положительную связь между 
уровнем дохода и потребительским спросом (r = 0,42, 
p < 0,001), которая имеет положительные тенденции в 
мегаполисах (r = 0,51). Данный аспект подтверждает ги-
потезу о том, что сонный туризм является доступным в 

основном слоям населения со средним и высоким уров-
нями дохода, что сдерживает развитие более бюджет-
ных форматов отдыха в данной отрасли туризма.

При сравнительной характеристике групп моделей 
развития (t-критерий) было выявлено, что: среди жен-
щин прослеживается более высокий потребительский 
спрос (74 % против 68 %, p = 0,032); возрастная диффе-
ренциация, как показал анализ, имеет незначительный 
фактор; а высокий доход дает 82 % готовности путеше-
ствовать, низкий – 58 % (p < 0,001). Авторами дана ин-
терпретация результатов анализа и сделано заключение, 
что сонный туризм в России востребован, прежде всего, 
среди занятого населения, испытывающего повышен-
ный уровень стрессовой нагрузки.

В исследовании также проведен дисперсионный ана-
лиз, который подтвердил тезис о том, что доход инди-
видуальных туристов обосновывает 18 % дисперсии вы-
бора формата отдыха, в то время как регион проживания 
(территория, пространственное планирование, размеще-
ние объектов инфраструктуры) – 14 %. 

При развитии направления сонного туризма важ-
но учитывать специфику региона: в мегаполисах и тот 
факт, что спрос в городских пространствах выше, в про-
винции – ниже. На основе кластерного анализа выделе-
ны профили потенциальных групп потребителей сонно-
го туризма (рисунок 2).

Рисунок 2. Профили потенциальных групп 
потребителей сонного туризма 

(Составлено авторами)
Figure 2. Profiles of potential sleep tourism consumer groups

(Compiled by the authors)

Данная классификация (рисунок 2) должна лечь в ос-
нову разработки туристских продуктов. Так, для первого 
кластера – sleep-ретриты категории люкс, для второго – 
кемпинги и глэмпинги с акцентом на отказ от электрон-
ных гаджетов, для третьего – интеграция sleep-услуг в 
стандартные санаторно-курортные путевки.

Регрессионный анализ (R² = 0,42) показал, что клю-
чевые факторы – доход (β = 0,28), стресс (β = 0,19) и про-
живание в мегаполисе (β = 0,15). Возраст статистически 
не значим. Это подтверждает, что целевая аудитория – 
не возрастная группа, а образ жизни: люди, испытываю-
щие высокие нагрузки.

На основе анализа природно-климатических условий 
и потребительского спроса авторы выделяют типы ре-
гионов, перспективных для развития сонного туризма. 

Природные убежища (Алтай, Карелия, Байкал) – вы-
сокий потенциал для экологичного отдыха, удалённость 
от городов, спокойная атмосфера. Здесь целесообразно 
развивать кемпинги, глэмпинги и ретрит-центры.

Курортные зоны (Черноморское побережье, 
Азовское побережье, Кавказские минеральные воды) 
– уже существующая инфраструктура, климатические 
факторы. Необходима интеграция sleep-программ в са-
натории и отели.

Пригородные зоны мегаполисов (Московская, 
Ленинградская области) – спрос на короткие поездки 
для цифрового детокса. Оптимальны загородные отели 
с номерами категории SleepWell.

В Луганской Народной Республике, которая выступа-
ет исследуемым регионом, перспективными территория-
ми для развития сонного туризма, ввиду наличия природ-
ных ресурсов и туристских дестинаций, можно назвать 
Новопсковский м.о., Старобельский м.о., Станично-
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Луганский м.о., Лутугинский м.о., Свердловский м.о., 
Перевальский м.о., Кременской м.о., Краснодонский м.о., 
Антрацитовский м.о., а также г.о. Луганск, г.о. Красный 
Луч, г.о. Северодонецк, г.о. Лисичанск. Однако стоит 
отметить, что в ряде территорий и населенных пунктов 
ЛНР развитие туризма осложнено политической обста-
новкой и ведением боевых действий.

Сценарный прогноз (таблица 4) показывает, что при 
сохранении текущих трендов (инерционный сценарий) 
доля сонного туризма останется нишевой (0,5–1,0 %). 
Только активная институциональная поддержка (инно-
вационный сценарий) позволит довести ее до 2–3 %, а 
при интеграции в нацпроект – до 5–7 %.

Таблица 4. Сценарный прогноз развития сонного ту-
ризма в России до 2030 г.*

Table 4. Scenario-based forecast for the development of 
sleep tourism in Russia through 2030*
Сценарий Кол-во спец. 

объектов
Доля в турпотоке, %

Инерционный 50–70 0,5–1,0
Инновационный 150–200 2,0–3,0
Целевой 300–400 5,0–7,0

* Расчеты произведены авторами
* Calculations performed by the authors

В ходе исследования выделены следующие виды ри-
сков развития сонного туризма:

1. Институциональные – отсутствие официального ста-
туса сонного туризма, что ведет к правовой неопределён-
ности и невозможности использовать меры поддержки.

2. Инфраструктурные – дефицит стандартов, высокая 
стоимость создания специализированных объектов, не-
достаток квалифицированных кадров (сомнологов, кон-
сультантов).

3. Поведенческие – низкая осведомленность населе-
ния о возможностях сонного туризма, стереотип о том, 
что отпуск должен быть активным.

Преодоление этих барьеров, по мнению автора, тре-
бует согласованных действий на федеральном и регио-
нальном уровнях.

Для эффективного развития сонного туризма необхо-
димы согласованные меры на разных уровнях. На феде-
ральном уровне предлагается включить это направление 
в официальный классификатор видов туризма, что по-
зволит формировать единые стандарты для специализи-
рованных средств размещения, а также предусмотреть 
льготные кредитные механизмы для инвесторов, реали-
зующих соответствующие проекты. В регионах важно 
учитывать потенциал sleep‑туризма при разработке ма-
стер‑планов территорий, выделяя зоны, подходящие для 
создания таких объектов, адаптировать существующую 
санаторно‑курортную базу под программы восстано-
вительного сна и поддерживать предпринимательские 
инициативы локального уровня. Образовательная сфера 
должна ответить на запрос отрасли подготовкой сомноло-
гов и консультантов по сну, ориентированных на работу 
в туризме, а также включением тематики сонного туриз-
ма в программы повышения квалификации специалистов 
индустрии гостеприимства. Бизнесу, в свою очередь, це-
лесообразно развивать продукты, исходя из выделенных 
потребительских кластеров, и использовать международ-
ный опыт, адаптируя его к российским условиям.

ВЫВОДЫ
Сонный туризм в России – объективно существую-

щий и быстрорастущий сегмент, отражающий глубин-
ные изменения в потребительских ценностях. Его потен-
циал не реализован из-за институциональной и инфра-
структурной незрелости.

Международный опыт показывает, что ключевыми 
факторами успеха являются: а) корпоративная поддержка; 
б) интеграция в национальные wellness-стратегии; в) при-
менение научно обоснованных технологий. Россия может 

адаптировать эти элементы с учётом своей специфики.
Статистический анализ выявил три кластера потре-

бителей («ценители качества», «бюджетные искатели», 
«умеренные потребители»), что позволяет разрабаты-
вать дифференцированные предложения.

Типология регионов, приведенная в исследовании 
авторами (природные убежища, курортные зоны, приго-
родные зоны мегаполисов), дает основу для планирова-
ния инфраструктуры.

Для развития сегмента необходимы: институцио-
нальное признание, разработка стандартов, кадровая 
подготовка, корпоративные программы и целевое фи-
нансирование в рамках нацпроекта «Туризм и инду-
стрия гостеприимства».

Итак, развитие исследуемого вида туризма позво-
лит увеличить количество рабочих мест, поступлению в 
бюджет налоговых отчислений, увеличить прибыль ту-
ристских организаций, способствовать экономическому 
росту региона, создать предпосылки устойчивого разви-
тия отрасли.
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